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,Die Hochzeit der Seele mit der Natur macht den Verstand
fruchtbar und erzeugt die Phantasie." Henry David Thoreau

Zertifizierte und modularisierte Weiterbildung zur

Trainer*in fir Entspannung in und mit der Natur /
Waldbaden
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Liebe Wald- und Naturinteressierte,

ich gehe durch den Wald, habe den Duft von Nadeln, Moos und feuchter Erde in der Nase,
hére den Wind in den Baumen und vereinzelte Vdgel. Meine Schritte sind gedampft durch
den weichen Boden. Verschiedene Griintdne beruhigen meine Augen und mit
Aufmerksamkeit kann ich auch die kleinen Dinge wahrnehmen.

Und egal, welche Jahreszeit es ist — der Wald ist mein Ort der Erholung und Besinnung auf
das Wesentliche.

Eigentlich wissen es alle — Wald und unberihrte Natur starken unsere Psyche und unser
korperliches Wohlbefinden. Sie heilen und machen uns gliicklich.

Und dennoch sind bisher so wenige Menschen regelmaBig im Wald.

Diese Ausbildung soll das andern. Wenn auch sie dazu beitragen wollen, das Gesundheits-
und Entspannungspotential des Waldes und der anderen naturnahen Raume vielen
Menschen zuganglich zu machen, sind sie hier richtig.

In den Medien lesen, sehen und héren wir oft vom ,Waldbaden®. Da der Begriff Waldbaden
zurzeit vieldeutig genutzt wird, habe ich mich zu einer Abgrenzung entschieden. Auch andere
naturnahe Raume bieten Potential flr vertiefende Naturerfahrung, Entspannung und
Gesundheit. Der Schwerpunkt bleibt allerdings auf dem gesundheitsférdernden Potential des
Waldes und damit auf der Waldtherapie.

Mir ist es wichtig, die wissenschaftlich fundierten Erkenntnisse aus meiner eigenen
Ausbildung zur Wald-Gesundheitstrainerin durch den Kneipparztebund e.V. in Kooperation
mit der Ludwig-Maximilian-Universitat Miinchen einflieBen zu lassen. Die Praxiserfahrung
und Ubung stehen methodisch an erster Stelle. Das heiBt, dass wir die meiste Zeit der
Ausbildung oder der erganzenden Module im Wald und anderen naturnahen Landschaften
verbringen werden.

Ziel der Weiterbildung:

Wenn sie diesen Kurs absolviert haben, kdnnen sie einzelne Menschen und Gruppen mit
Waldbaden nach shinrin yoku oder Wahrnehmungs- und Entspannungsangeboten in
anderen naturnahen Raumen begleiten. Sie sind befahigt, ihre Qualifikation sinnvoll um ein
neues Angebot zu erweitern. Wenn sie in therapeutischen, sozialen, padagogischen oder
gesundheitlich orientierten Berufsfeldern tatig sind, erganzt diese Ausbildung ihre Arbeit.

Die 8-tagige Grundausbildung basiert auf den international zusammen getragenen
Erkenntnissen zu den gesundheitsférdernden psychischen und physischen Aspekten der
Waldtherapie. Dabei werden Elemente des Waldbadens nach dem japanischen shinrin yoku,
die Biophilia-Idee, Elemente des NLP, Land-Art und Erkenntnisse zu Achtsamkeitstechniken
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in der Natur wirksam. Die Ubertragbarkeit von Grundsitzen der Entspannung im Wald in
andere naturnahe Raume ist mir dabei besonders wichtig.

Meine Erfahrung aus der 20-jahrigen Praxis flr Coaching / Heilpraktikerin fir Psychotherapie
sowie von 30 Jahren als Padagogin und Bildungsreferentin in der Erwachsenenbildung
flieBen ein. Da ich mit Klient*innen, Teams und Fortbildungsgruppen schon seit Jahren in
Wald und Flur unterwegs bin, mdchte ich mein Wissen und die Erfahrungen weiter geben.

Die Modularisierung ist entstanden, da die Zugangsvoraussetzungen der Teilnehmer*innen
unterschiedlich sind. Die Module kénnen diesen gerecht werden, indem einzelne Aspekte
erganzend gebucht werden kénnen. In der Zeit zwischen den Modulen sind Praxisiibungen
und Austausch der Teilnehmenden maoglich, welche im Folgemodul reflektiert werden
kdnnen.

Die Module 1 und 2 sind die Grundlage fiir die Zertifizierung der Ausbildung zur
Trainer*in fiir Entspannung in und mit der Natur / Waldbaden

In allen Modulen kénnen sie das theoretische Wissen im wortlichen Sinne , begreifen™. Wir
sind in und mit der Natur in Thiringen unterwegs, Uberprifen das Wissen mit eigenen
Erfahrungen und machen es anwendungsbereit. Die GruppengrdBe ist von 10 bis maximal
16 Teilnehmer*innen angedacht, damit eine individuelle Betreuung méglich wird.

Die Module 1 und 2 sind die Grundlage fir die Zertifizierung.
Dazu wird eine theoretische als auch praktische Uberpriifung stattfinden.

Die Weiterbildung findet in Thiringen statt, wobei ich den genauen Ort im Frihjahr bekannt
gebe.

Die Termine fir die 8-tdgige Fortbildung zur Trainer*in fiir Entspannung in und mit der
Natur / Waldbaden in 2020:

Modul 1: 09.07.20 bis 12.07.20 Trainer*in fir Entspannung in und mit der
Natur / Waldbaden

Modul 2: 27.08. 20 bis 30.08.20 Trainer*in fir Entspannung in und mit der Natur
/ Waldbaden
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Zusatzmodule:

Modul 3: 17.07.20 bis 19.07.20 Meine Entspannungs- und Achtsamkeitspraxis
vertiefen

Modul 4: 04.12.20 bis 06.12.20 Gruppen sicher und professionell begleiten

Modul 5: 2020 oder 2021 Wie werden ich und meine Angebote bekannt?

Inhaltliche Schwerpunkte:
Modul 1:
4 Tage, 32 Ust

o Eigene biografische Hintergriinde und Motivation fir diese Ausbildung — mit
Selbsterfahrung

e Geschichte und Urspriinge der Waldtherapie (z.B. Biophiliaeffekt, Sinrin Yoku aus
Japan)

e Gesicherte wissenschaftliche Erkenntnisse zur gesundheitsférdernden Wirkung des
Waldes auf den Menschen im physischen und psychischen Bereich - Waldtherapie

e Hintergrundwissen zur Dynamik von Entspannung / Stress — physiologisch und
psychologisch — mit Selbsterfahrung

e Vorstellung und Erprobung verschiedener Achtsamkeitsiibungen in der Natur /
Selbsterfahrung im Wald

e Methodisch-didaktischer Aufbau einer angeleiteten Wald- oder Natur-
Entspannungseinheit (Waldbaden) in Theorie und Selbsterfahrung

Modul 2:
4 Tage, 32 Ust

e Abgrenzung zur Psychotherapie und anderen Angeboten im Wald
e Ubertragbarkeit der Wirkung in andere Naturrdume
e Forstrechtliches und Sicherheit im Wald
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e Konzeption und Planung von Angeboten

e Erganzende kérperzentrierte Ubungen in Theorie und Praxis (z.B. aus Yoga, Qi gong)

e Sammlung/Erprobung ergdnzender und vertiefender Ubungen fiir die Natur- und
Selbsterfahrung

e Praxiseinheit zur Anleitung von Ubungen

e Praktische und theoretische Priifung

e Evaluation des Kurses

Die Inhalte kénnen sich in der Reihenfolge verschieben.

Begleitend werden Ubungsgruppen als ergianzende Lerneinheit angedacht, um mehr
Sicherheit zu bekommen und sich gegenseitig zu unterstiitzen und Rickmeldung zu geben.

Aufbaumodule sind gedacht fiir Menschen, welche ihr Wissen und ihre
Fahigkeiten in bestimmten Bereichen vertiefen wollen.

Wenn sie bisher noch keine eigenen Erfahrungen mit anderen Entspannungstechniken
gemacht haben oder diese nicht regelmaBig praktizieren, kann sich dieses Modul zur
Erganzung eignen. Um sicher in Natur — und Waldtherapie begleiten zu kdnnen, ist eine
eigene Praxis des achtsamen Seins eine Voraussetzung.

Modul 3:
3 Tage, 20 Ust

Meine Entspannungs- und Achtsamkeitspraxis vertiefen

Eigene Wald- und Naturerfahrungen vertiefen und mit Selbsterfahrung koppeln, entspannt
sein und bleiben — eine bewusstere Selbstdefinition in Wald und Flur

Modul 4:
3 Tage, 20 Ust

Wer bisher nicht mit Gruppen gearbeitet hat und keine Ausbildung als Padagog*in,
Sozialpadagog*in, Therapeut*in und ahnlichen Berufsfeldern hatte, kann sich bei diesem
Modul das nétige Rlstzeug holen:
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Gruppen sicher und professionell begleiten

e Hintergrundwissen zu Gruppen und deren Dynamik

¢ Kinder, Jugendliche, Berufstatige, Senioren, Flihrungskrafte, Teams — welche
Unterschiede zu beachten?

¢ Umgang mit sehr ausdifferenzierten Gruppen und ,Stérungen oder Widerstand"

o Eigene Flhrungsrolle Giberdenken und gestalten — Starken ausbauen

e Praxisbeispiele bearbeiten und neuen Umgang mit schwierigen Situationen
entwickeln

Modul 5:

Fir Menschen, die sich mit diesen Angeboten selbstandig am Markt bewegen wollen, ist ein
vertiefendes Marketingmodul gedacht. Dieses werde ich von anderen Expert*innen gestalten
lassen.

Wie werden ich und meine Angebote bekannt?

Grundsétze der Offentlichkeitsarbeit

Strategische Ausrichtung als Voraussetzung fur Erfolg?
Preisfindung als Teil des Marketings?

Socialmedia — wenn ja, welche und wie?

Website — Gestaltungstipps

Werbung auf Papier — ja oder nein? Und wenn ja, wie?

Kosten

Die Gebuhr bezieht sich jeweils auf die Teilnahme inklusive Skript und Fotoprotokoll. Der
Antrag auf Anerkennung zur Bildungsfreistellung in Thiringen ist gestellt. Die Beantragung
der Befreiung von der Umsatzsteuer nach §4 Nr. 21a, bb UStG ist ebenfalls gestellt. Wenn
dies nicht gelingt, sind jeweils 19% Mehrwertsteuer dazu zu rechnen.

Unterkunft und Verpflegung sind in den Kosten nicht enthalten.

Wenn der Ort fest steht, informiere ich Giber Mdglichkeiten der Unterbringung und
Verpflegung. Dabei achte ich auf unterschiedliche Preismodelle.

Fahrgemeinschaften unterstiitze ich tber die Vermittlung von Kontakten.
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Modul

Friihbucher
-rabatt bis
31.03.20

Friihbucherrabat
t bis 17.05.20

Fortbildungskoste
n bei Buchung von
mindestens 3
Modulen

Fortbildungs-
kosten bei
Einzelbuchung

ab 08.06.20

Modul 1:

09.07.20 bis
12.07.20Trainer*in
fur Entspannung in
und mit der Natur
/ Waldbaden

450,00 €

470,00 €

450,00 €

495,00 €

Modul 2:
27.08. bis 30.08.20

Trainer*in fur
Entspannung in
und mit der Natur
/ Waldbaden

450,00 €

470,00 €

450,00 €

495,00 €

Gesamtpreis
Trainer*in fiir
Entspannung in
und mit der
Natur /
Waldbaden

8 Tage

900,00 €

940,00 €

900,00 €

990,00 €

Modul 3:
17.07. bis 19.07.20

Meine
Entspannungs-

und
Achtsamkeitspraxis
vertiefen

250,00 €

270,00 €

250,00 €

290,00 €

Modul 4:
04.12. bis 06.12.20

310,00 €

340,00 €

310,00 €

360,00 €
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Gruppen sicher
und professionell
begleiten

Modul 5: n.n. n.n. n.n. n.n.
2020 o. 2021

Wie werden ich
und meine
Angebote bekannt?

Modul 6: n.n. n.n. n.n. n.n.
Herbst 2020

Erste Hilfe im
Outdoorbereich

Die GFAW bietet flir das Land Thiringen den Weiterbildungscheck an und unterstitzt damit
ihre Finanzierung. Es gibt einen Schnelltest, ob sie forderfahig sind, unter
https://www.gfaw-thueringen.de. Eine Ratenzahlung ist individuell zu besprechen.

Wenn sie diese Qualifikation interessiert, freue ich mich auf ein Kennenlernen. Bitte
schreiben sie mir eine Mail oder rufen mich an.

Eine kostenfreie Probe zur Entspannung in und mit der Natur / Waldbaden als auch
weitere Informationen zu der Ausbildung sind mdglich am:

28.03.20 oder 16.05.20 von jeweils 10:00 bis ca. 13:00 Uhr

In der Hoffnung auf eine gemeinsame entspannt-anregende Zeit in Wald und unberihrter
Natur freue ich mich auf sie,

P A4 e ner

Hiltrud Werner
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